KRIZOVA CESTA BOZIEHO MILOSRDENSTVA

Mili bratia a sestry!

Tato Krizova cesta je zostavena prevazne z prihovorov Pana Jezisa svitej sestre Faustine, apostolke
Bozieho Milosrdenstva. Zapoctvajme sa do povzbudivych slov nasho Pana, zamyslime sa nad nimi a
precitme ich, aby sme plnsie uverili Boziemu Milosrdenstvu a stali sa jeho svedkami.

Duchu Svity, prosime Ta, nau¢ nas to. Amen

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.

1. ZASTAVENIE: JEZISA ODSUDZUJU NA SMRT

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.
Lebo si svojim svétym krizom vykipil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“Ukrizuj ho, ukrizuj!*, znelo nenavistné volanie kiazov a davu. Pilat podlahol a vyniesol rozsudok smrti. Z
lasky k Tebe som to prijal ticho a odovzdane do Otcovej vole.

Bol som tvojim majstrom — som — a budem. A ty sa usiluj, aby sa tvoje srdce pripodobnilo méjmu
pokornému a tichému srdcu. Vsetko, ¢o ta stretne, znasaj pokojne a trpezlivo. V trpezlivosti je ukryta
najviacsia sila. Trpezlivost’ vzdy vedie k vitazstvu, aj ked’ nie ihned’. To vitazstvo sa ukaze az po rokoch.
Nebran sa, ked’ bude na teba padat’ vSetko zahanbenie a ty budes nevinny. Dovol triumfovat’ druhym.
Neprestaii byt dobry, ked’ zbadas Zze zneuZzivaju tvoju dobrotu. Ked’ to bude potrebné, Ja sam sa t'a
zastanem. Bud’ vd’a¢ny i za moju najmensiu milost, lebo vd’aénost’ ma pobada davat’ ti nové milosti.
(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nas cez milosrdné srdce Jezisa.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

I1. ZASTAVENIE: PAN JEZIS BERIE KRiZ NA SVOJE PLECIA

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

Vykonanie rozsudku sa zac¢alo. Zobral som svoj kriz na plecia, aby som ti ukazal cestu. Neboj sa niest’ svoj
kriz, ja ti pomd6zem. Len ma nikdy nepoptist’aj. Objim kriz spolu so mnou, aby si vladal objat’ vSetkych
bratov a sestry a tym sa vlastne zasvitit' mojej nekonecnej laske. Dokazes vela, ak sa celkom odovzdas do
mojej vole a povies: Nie ako ja chcem, ale ako je tvoja vol'a, 6 Boze, nech sa mi stane. Vedz, Ze tieto slova
vypadnuté z hibky srdca v jednom okamihu vynasaju dusu na vrchol svitosti. V takej dusi mam zvlastne
zal'ibenie.

Urob si predsavzatie, Ze sa nebudes opierat’ o 'udi. Nech ti staci, Ze ja t'a milujem a chapem vo vsetkej
tvojej biede a tibohosti.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nas cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



III. ZASTAVANIE: PAN JEZIS PRVY RAZ PADA POD KRIZOM
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

Pod tarchou kriza padam na zem a zostavam verny az do konca v plneni vole mojho Otca: “Avsak nie ¢o ja
chcem, ale ¢o Ty, Otce.” (Mk 14, 36)

Bud’ verny aj ty. Neponaraj sa do svojej biedy, ked’ t'a tazi ¢o aky hriech, o aka tarcha. Radsej pozeraj do
mdjho srdca pIného dobroty, pripusti si k srdcu a usilyj sa o tichost’ a pokoru. Bud’ milostivy voé¢i druhym,
ako som Ja voci tebe. Moje Milosrdenstvo je viac ako spravodlivost’. Ked’ pocitis, ze tvoje sily slabnu,
prichadzaj k prameiiu mojho Milosrdenstva, ktorym je svita spoved’, aby som t'a unaveného zivotom
napojil, obcerstvil a obmyl rany po hriechu. Laska, len Laska je to o potrebujes pre zivot. Spomei si na
Lasku a vsetko v tebe ozdravie.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

IV. ZASTAVENIE: PAN JEZIS SA STRETAVA SO SVOJU MATKU

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

Ano, na svojej krizovej ceste sa stretdvam so svojou Matkou. Moj kriZ je aj jej krizom, moje pokorenie a
verejné zneuctenie je aj jej ponizenim a zneuctenim. Ona trpela spolu so mnou.

Posielam aj tebe zrkadlo mojej Cistoty — moju Matku, patronka tvojej Lasky, ktora ti pofika kazdl ranu a
bor’, aby si nikdy nepovedal, Ze ti je smutno a ze nemdzes najst’ cestu ku Mne. Poctvaj, co ti hovori: “Som
tvojou Matkou z nepochopiteI'ného Bozieho Milosrdenstva. Najmilsi si mi vtedy, ked” verne plnis BoZiu
vOl'u, pevne veri§ v dobrotu mdjho Syna a vo vSetkom sa na Neho spoliehas. Vtedy t'a On obdaruva svojou
doverou a dava ti vSetko o Co prosiS. Bud’ teda odvazny, neboj sa zdanlivych prekazok, ale upieraj svoj zrak
na umucenie mdjho Syna a doveruj Jeho Milosrdenstvu. Tak iste zvit'azis.

(Ticho)

Boze nekonecného Milosrdenstva, zahri cely svet a vylej sa na nés cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



V. ZASTAVENIE: SIMON Z CYRENY POMAHA PANU JEZISOVI NIEST KRiZ
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

Simon Cyrenejsky, ked’ ho zavolali niest’ m6j kriz, nechcel ist vedl’a miia, hrbiac sa pod istou tarchou, hoci
bol celkom blizko vedl'a mna.

Zivot na zemi je boj, vel’ky boj o moje kralovstvo. Ale neboj sa, lebo nie si sam. Ja t'a vzdy podopieram!
Hoci opustenost’ je bolestna, ja ti ju osladzujem, hoci slabost’ je velka, ja ju premiefiam na silu. Tak sa opri
0 moje rameno a bojuj. Odovzdavam ti Ducha milosti, ktory ti pomdze zit’ uz len z lasky. Miluj, odpustaj,
zachranuj a privadzaj ku mne kazda vyprahnutti dusu. Vezmi si nadobu dévery a nacieraj z pramena zivota.
Nielen pre seba, ale mysli aj na iné duse, zvI43t’ na tie, ktoré nedéveruju mojej dobrotivosti. Ziadaj vel’a,
lebo mojou tuzbou je vel'a davat, vel'mi vel'a. Tym si otvaras svoje srdce pre moje Milosrdenstvo, ktoré tak
vel'mi tuZi v tebe posobit’.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

VI. ZASTAVENIE: VERONIKA PODAVA JEZISOVI RUCNIK

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“Co ste ucinili jednému z tychto mojich najmensich bratov a sestier, mne ste urobili. Veronika to
pochopila. A ja vtlacam svoje vlastné ¢rty na kazdy skutok lasky podobne ako ruénik Veroniky...

Maj vel’ku lasku k tym, ktori ti spdsobuju bolest’, rob dobre tym, ktori t'a nenavidia. Ci méas lasku, spoznas
tak, ze po prezitych neprijemnostiach nestratis§ pokoj, ale modlis sa za tych, od ktorych si zakusila bolest’ a
zelas im dobro. Vedz, Ze vSetko dobré, Co urobis bratom ¢i sestram, prijimam tak, ako by si to urobila mne.
Som pre teba Milosrdenstvo samo, preto t'a prosim, obetuj mi svoju biedu a nemohticnost’. Tym potesis
moje srdce. A ponor sa cely do mojho Milosrdenstva s vel’kou doverou, aby som mohol vyliat’ na tvoju
dusu hojnost’ svojich milosti.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



VIL. ZASTAVENIE: PAN JEZIS DRUHY RAZ PADA POD KRIZOM
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“No ja som &erv, a nie ¢lovek, 'udom na posmech a davu na opovrhnutie” (Z 22, 7). Paddm od vysilenia,
spdsobeného pretazenost'ou. Padam z vole Otcovej, ale aj z vlastnej. Padam, aby si ty vstal.

Neboj sa, diet'a moje, svojho Spasitel’a. Niet biedy, ktora by sa mohla porovnavat’ s mojim
Milosrdenstvom, ani moje Milosrdenstvo nemdze bieda vycerpat’, lebo vo chvili, ked sa dava, sa zvicsuje.
Tak neutekaj, dieta, odo mna, vstiip do rozhovoru so mnou, aby som ti mohol povedat’ slova odpustenia a
zasypat’ ta svojimi milostami. Vedz, Ze ked’ pristupujes k svitej spovedi, vzdy vplyva na tvoju dusu krv a
voda, ktora vysla z méjho srdca a uzdravuje a oslobodzuje t'a. Cim viac mi doverujes, tym viac dostanes,
lebo ja sam sa o teba staram.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrn cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

VIII. ZASTAVENIE: PAN JEZIS TEST A NAPOMINA JERUZALEMSKE ZENY
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“Neplacte nado mnou, ale placte nad sebou a nad svojimi detmi*“. Nemozno ostat’ len na povrchu zla, ale
treba preniknit’ ku korefiu, k jeho pri¢indm.

Diet'a moje, vedz, ze najva¢sou prekazkou na ceste sviétosti je znechutenie a bezdovodny nepokoj. Ony ti
odoberaju moznost’ cvi€it’ sa v cnosti. PokuSenia by ti nemali ani na chvil'u narusit’ vnatorny pokoj.
Podrazdenost’ a znechutenie je ovocim tvojej vlastnej lasky. Nemusis sa preto znechucovat’, ale snaz sa o
to, aby na mieste tvojej vlastnej lasky mohla kralovat’ moja laska. Pokornt dusu zalievaji pridy mojich
milosti. Py$na vzdy zostava v biede a nudzi, lebo moja milost’ sa odvracia od nej. Ak tvoja dovera bude
vel'kda, moja Stedrost’ bude bezhrani¢na.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrni cely svet a vylej sa na nas cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



IX. ZASTAVENIE: PAN JEZIS TRETI RAZ PADA POD KRIZOM
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svétym krizom vykipil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“Uponizil som sa a stal som sa poslu§nym az na smrt™.

Kazdé zastavenie na tejto ceste je jednym mil'nikom mojej poslusnosti a pokory, aby som t'a zachranil.
Vidis, diet'a moje, ¢im si samo zo seba. Pri¢inou tvojich padov je, ze sa prili§ spolichas samo na seba a
malo sa opiera$ o mna. Ale nech t’a to prili§ nezarmucuje. Ved’ mas do ¢inenia so mnou — S Bohom
Milosrdenstva. Tvoja bieda ho nevycerpa, lebo som neurcil velkost’ odpustenia. Tak odkry mi vSetky rany
svojho srdca. Ja ich vylieCim a tvoje utrpenie sa stane prameniom tvojho posvitenia.

TakZze doveru! Nesmie§ sa znechucovat’. Prichadzaj ku mne po odpustenie, lebo ja som vzdy pripraveny ti
odpustit’. Kol'kokrat ma o to poprosis, tol'kokrat oslavujes moje Milosrdenstvo.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

X. ZASTAVENIE: PANA JEZISA VYZLIEKAJU ZO SIAT

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo®. Cudské telo sa da rdznymi spdsobmi potupit’. “Vtedy som
povedal: Hl'a, prichadzam ..., aby som plnil tvoju vol'u, Boze®.

O, keby si vedel, aki1 vel'ka cenu mé jeden skutok ¢istej lasky ku mne, zomrel by si od radosti. Hovorim to
preto, aby si sa ustavicne spajal so mnou skrze lasku, lebo je to ciel’ tvojho Zivota. Tento skutok spociva v
akte vole. Pamitaj, ze ¢istd dusa je pokorna. Ked’ sa pokorujes a maris seba pred mojim majestatom, vtedy
ta prenasledujem svojimi milostami, pouzivam vSemohtcnost, aby som t'a povysil. Tvoja nedokonalost’ sa
predo mnou straca a ked’ vidim tvoju lasku a pokoru, ni¢ nestracas, ale vel'a ziskavas. Potom v tebe
kral'ujem ako v nebi.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci .



XI. ZASTAVENIE: PANA JEZISA PRIBIJAJU NA KRIZ
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“A ja, ked’ budem pozdvihnuty zo zeme, vSetkych pritiahnem k sebe®. Cely svet sa nachadza v tejto
skuto¢nosti ukrizovania, cely ten svet, ktory chcem pritiahnut’ k sebe.

Moje Milosrdenstvo je vacsie nez tvoja bieda aj bieda celého sveta. Kto méze zmerat’ moju dobrotu? Kvoli
tebe som zostupil z neba na zem, kvoli tebe som dovolil, aby ma pribili na kriz, kvoli tebe som dovolil
kopijou otvorit’ svoje srdce a otvoril som ti prament Milosrdenstva, kde sa stracaji vSetky milosti.
Prichadzaj teda a nacieraj milosti z tohto pramena nadoby dovery. Skrusené srdce nikdy neodmietam, tvoja
bieda utonie v priepasti mojho Milosrdenstva. O, aka mi je drahé tvoja dusa. Do dlani som si ta vryl. A ty
si vryl hlboku ranu do méjho srdca.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

XII. ZASTAVENIE: PAN JEZIS UMIERA NA KRIiZlI

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

Hra, Ja sdm, v ktorom zijete, hybete sa a ste! Ste vo mne, v ukrizovanych rukéach otvorenych na objatie.
Som trojnasobne svity a protivi sa mi i najmensi hriech. Nem6zem mat’ v tebe zal'ubu, ked’ ta posSkvriuje
hriech. Ale ked’ l'utujes§, moja Stedrost’, ktort mam voci tebe, nemd hranic. Moje Milosrdenstvo t'a zahffia a
ospravedliuje. Zabtidam na horkost’, ktorou si napajal moje srdce a teSim sa z tvojho navratu.

No neddvera v moju dobrotu ma najviac zraiuje. VSetky tvoje hriechy nezranili moje srdce tak bolestne
ako tato tvoja nedovera. Ak ta nepresvedci o mojej laske moja smrt’, o ta presved¢i? Ako vel'mi tizim
zjednotit’ sa s tebou. Vedz, dieta moje, ze ked prichddzam vo svitom prijimani do tvojho srdca, mam ruky
plné milosti a tizim ti ich dat’. A ako ma boli, ked’ si ich nev§imas, ponechavas ma samého a zaoberas sa
ni¢im inym. Vtedy som pre teba nie¢im mftvym.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



XIII. ZASTAVENIE: PANA JEZISA SNIMAJU Z KRIZA
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

Moje utrpenie na tejto zemi sa skoncilo. Ale nechcem t'a nechat’ samého. A tak ked’ som odchadzal z tejto
zeme, zanechal som sdm seba vo Sviatosti Oltarnej, lebo som chcel byt stale s tebou. Tu je pribytok méjho
Milosrdenstva, tu je liek na tvoje choroby. Chcem ta zasypavat’ svojimi milostami a prejavovat’ zazrak
mdjho Milosrdenstva na tebe, aj keby si bol najvacsim hriesnikom. Milujem t’a, aj keby po l'udsky
povedané nebolo pre teba vzkriesenia a vietko bolo stratené. Cim vicsia je tvoja bieda, tym mas vacsie
pravo na moje Milosrdenstvo. Staci s vierou pristupit’ k nohdm mdjho zastupcu — knaza, povedat’ mu o
svojej biede a zazrak mdjho Milosrdenstva sa prejavi na tebe v celej plnosti. Od tvojej dovery zavisi tvoje
oslobodenie a uzdravenie.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrii cely svet a vylej sa na nds cez milosrdné srdce Jezisa.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

XIV. ZASTAVENIE: PANA JEZISA UKLADAJU DO HROBU

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Lebo si svojim svdtym krizom vykupil svet.

Dusa, poc¢uvaj hlas svojho milosrdného BOHA:

“Smrt, kdeze je tvoje vitazstvo?* Ja som premohol smrt’. A tak vsetci, ktory upriete svoj zrak k moéjmu
hrobu, zite v nadeji zmftvychvstania.

ESte nie si vo vlasti, tak chod’ — posilneny mojou milost'ou — a bojuj o moje kralovstvo v 'udskych dusiach.
Bojuj ako kral'ovské diet'a a pamdtaj, ze dni vyhnanstva prejda rychlo a s nimi aj moznost’ zbierat’ zasluhy
pre nebo. Ocakavam od teba, dieta moje, vel'a dusi, ktoré budu po celu ve¢nost’ oslavovat’ moje
Milosrdenstvo. Aby si mohol nalezite odpovedat’ na moje volanie, prijimaj ma kazdy den vo svitom
prijimani — ono ti da silu. Bud’ vzdy milosrdny. Miluj vsetkych z lasky ku mne, hoci aj najvac¢sich
nepriatel'ov, aby sa mohlo v celej plnosti odrazat’ v tvojom srdci moje Milosrdenstvo.

(Ticho)

Boze nekone¢ného Milosrdenstva, zahrn cely svet a vylej sa na nas cez milosrdné srdce Jezisa.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

ZAVER

Dakujeme Ti, Pane Jezisu Kriste, za tvoje Gzasné Milosrdenstvo. Lebo ono je Zivym ohiiom velkej Lasky.
A ked’ sa k nemu tprimne pribliZime, stracajii sa nase biedy, hriechy a zlosti. Dakujeme Ti, Ze si nam zjavil
Otca Milosrdenstva a poslal Ducha Lasky a Pravdy.

Amen.

Modlitha na umysel sv. otca

Oftce nas ... Velebi moja dusa Pdna ... Slava ...



