Krizova cesta Sedembolestne,;...

PIESEN

Deti Matky Marie,
obraz jej muk znamy je:
mec bolesti prenikol

jej srdce za hriesnikov.

V mene Otca i Syna, i Ducha Svatého. Amen

PRIPRAVNA MODLITBA

Sedembolestna Matka Maria, prijmi od nas tuto
krizovu cestu, ktord chceme vykonat na
pamiatku tvojich nevyslovnych bolesti. Ty si ich
znasala z lasky k svojmu Synovi a naSmu Panovi,
a tak si spolupracovala na nasej spase. Mec
bolesti, ktory vnikol do tvojho precisteho
materského srdca, nech duchovne porani aj nas,
nech v nas vzbudi ducha kajucnosti a pokania,
aby sme zili v Bozej laske a milosti, a tak sa stali
ucastnymi na tej slave, ktoru nam tvoj Syn
zasluzil svojim krizom a zmrtvychvstanim. Amen



PRVE ZASTAVENIE

PIESEN

Ked Syna obetuje

v chrame Pana pocuje
proroctvo Simeona
Co bude trpiet ona.

Simeon predpoveda Panne Marii mec bolesti
Citanie Z evanjelia svatého Lukasa 2,34-35

Simeon povedal Marii, Jezisovej matke: ,On je
ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych
v Izraeli a na znamenie, ktorému budu
odporovat, - a tvoju vlastnu dusu prenikne mec,
- aby vyslo najavo zmyslanie mnohych srdc.”

ROZJIMANIE

Predstavme si, aku velku bolest MUSELA Panna
Maria pocitit, ked pocula slova staruckého

Simeona, ktory predpovedal utrpenie, ze jej Syn
bude trpiet a ze jej vlastné srdce prenikne mec



bolesti. Z prorockych slov tusila, co caka jej Syna,
a vedela si predstavit nevdacnost’ mnohych ludi,
ktorych viny on sam ponesie (porov.lz 53,11).
Nepatrim aj ja medzi tychto nevdacnikov?

V duchu si klaknime k noham bolestnej Matky a
odprosme ju za svoje nevdacnost’.

Chvila ticha

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.

MODLITBA

Presvata Panna, ty si pri Simeonovom proroctve
pocitila v srdci ostru bolest; prosime ta pre tvoje
ranené srdce, vypros nam milost, aby sme vzdy
verne stali po boku tvojho Syna, nasho Pana
Jezisa Krista, a jeho svatej Cirkvi a nikdy sa nedali
strhnut’ do krazov jeho nepriatelov. Amen



DRUHE ZASTAVENIE

PIESEN

Druhy mec ju stiha zas:
Herodesov kruty hlas;
ked pred hnevom ¢loveka
do Egypta uteka

Svdta rodina uteka do Egypta
Citanie Z evanjelia sviatého Matasa 2,13-14

Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil
Panov anjel a povedal: ,Vstan, vezmi so sebou
dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam,
kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude hladat’
dieta, aby ho zmarnil. "On vstal, vzal za noci
dieta i jeho matku a odisiel do Egypta.

ROZJIMANIE

Spritomnime si bolest, ktord Maria v srdci
pocitila, ked Panov anjel prikazal Jozefovi, aby
nocnou hodinou utekali s dietatom do Egypta,



lebo Herodes chcel zavrazdit' jej Syna! Aka
Uzkost' zvierala jej srdce pri pomysleni, ze by ich
vojaci ukrutného krala mohli na ceste dohonit!
Herodesovi sa podoba kazdy, kto tazkym
hriechom vyhana Jezisa zo svojho srdca alebo zo
srdca iného cloveka. Kazdy, kto vrazdi
nenarodené dieta prejavuje krutost Herodesa.
Padnime v duchu k noham bolestnej Matky a
odprosme ju za vsetky svoje nevernosti voci
Panu Jezisovi i za kazdé odmietanie jeho
pritomnosti v nasom srdci, v nasej rodine.

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni.

MODLITBA

Bolestna Matka, s akou laskou si tulila na svoju hrud’
Bozie Dieta, ked' si v Uzkosti a strachu utekala pred
Herodesom! Pre tvoje Uzkosti a bolesti, pre plac
betlehemskych matiek nad ich zavrazdenymi synmi
ta prosime, bud’ pomocnicou a ochrankynou
vsetkych ucencov, ktori musia v cudzom kraji znasat’
Utrapy vyhnanstva. Amen



TRETIE ZASTAVENIE
PIESEN

Tretia bolest, hla, tu je,
ked's Uzkost'ou zist'uje,
Ze jezisSa nemaju;

s bolest'ou ho hladaju.

Maria hlada strateného Jezisa v chrame
Citanie Z evanjelia podl'a Lukasa 2,43-45

Ked'sa dni slavnosti skoncili a oni sa vracali
domov, zostal chlapec Jezis v Jeruzaleme, co jeho
rodicia nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v sprievode.
Presli den cesty a hladali ho medzi pribuznymi a
znamymi. No nenasli. Vratili sa teda do
Jeruzalema a tam ho hladali.

Rozjimanie

Zaiste velka bolest zovrela srdce Marie, ked’
zbadala, ze bez vlastnej viny stratila Jezisa. Bolest’



sa stupnovala tym vacsmi, ze ani pribuzni, ani
znami nevedeli jej ni¢ povedat’ o stratenom
JeziSovi. Spolu s Jozefom sa vratili do Jeruzalema
a s bolestou ho hladaju tri dni.

Kol'ko ludi straca Jezisa a netrapi ich to. Ani ho
nehladaju a stracaju ho svojou vinou, hriechom.
Nebol som azda i ja dIhsi Cas bez Jezisa?

V duchu padnime k noham bolestnej Matky a
prosme ju, aby ti pomahala ¢im vernejsie a plnsie
hladat  Jezisa, poklad a lasku nasho srdca.

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni.

MODLITBA

Bolestna Matka, pom&z nam, aby sme sa ucili od
teba vytrvalo hladat  Jezisa vzdy, ked sme sa od
neho vzdialili, a nech nas ni¢ neodluci od neho,
lebo on je nasou cestou, pravdou a

zivotom. AMEN



STVRTE ZASTAVENIE
PIESEN

Stvrta bolest sklucuje,
Boziu Matku zranuje,

ked sa streta s JeziSsom
padajucim pod krizom.

Maria sa streta s Jezisom na ceste na Kalvariu

CITANIE Z evanjelia podla svitého Lukasa 3,
26-27

Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény,
ktory sa vracal z pola a polozili nan kriz, aby ho
niesol za JeZisom. Siel za nim velky zastup ludu
aj zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali.

Rozjimanie
Laskyplna Matka sa streta so svojim zmucenym

Synom na krizovej ceste.
Jezis je uprostred velkého zastupu ludu. Jedni ho



tryznia, ini mu pomahaju. Kristus cely zmuceny sa
s laskou pozrie na svoju matku.,Ktoze by z nas
nezaplakal, keby videl, bolest aka je v jej srdci
nevinnom."PriCinou bolesti a utrpenia jej Syna a
jej zialu sme my, nase hriechy. Hriechy ludského
pokolenia. Tie ho priviedli na kriz.

V duchu padnime k noham bolestnej Matky a
prosme ju, aby nam pomahala kracat za Kristom.

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni prislibeni Kristovych.

MODLITBA

Presvata Panna, bolestna Matka, daj, nech nas
Kristov pohlad privedie k Uprimnej lUtosti nad
hriechmi, pomahaj nam, aby sme spolu s tebou
kracali za Kristom so vSetkou odvahou a laskou, a
vypros nam milost, aby sme raz uvideli tvojho
Syna a nasho Pana z tvare do tvare v nebeskom
kralovstve. AMEN



PIATE ZASTAVENIE
PIESEN

Stoji Matka pod krizom
v zatemneni hrozivom,
bolest'ou sa priblizi
Barankovi na krizi.

Panna Maria pri JeziSsovom krizi
CITANIE Z evanjelia svatého Jana 19,25-27 a

Pri JeziSovom krizi stala jeho Matka, sestra jeho
Matky, Maria Kleopasova a Maria Magdaléna.
Ked' Jezis uzrel Matku a pri nej ucenika, ktorého
miloval, povedal matke: , Zena, hla tvoj syn!”
Potom povedal ucenikovi: , Hla, tvoja matka!”

Rozjimanie

Panna Maria verne vytrvala vo svojom spojeni so Synom
az po kriz, kde stala nie bez BoZieho zameru; spolu so
svojim Jednorodenym a s materskym srdcom sa spojila
s jeho obetou, ked' s laskou suhlasila s obetovanim



obete, ktorl ona porodila (LG 58).

., Trpiac spolu so svojim umierajucim synom na krizi,
poslusnostou, vierou, nadejou a vrdcnou laskou celkom
mimoriadnym sp6sobom spolupracovala na
Spasitelovom diele pre obnovu nadprirodzeného zivota
dusi. Preto je nasou Matkou v poriadku milosti”(LG 61).
V duchu padnime k noham bolestnej Panny a Matky a
podakujme sa jej za spolupracu na diele Spasitela za
nase vykupenie.

Citis sa synom, dcérou nebeskej Matky?!

Vazis si tuto velkd milost?

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni prislubeni Kristovych.

MODLITBA

Bolestna Matka, ty si vytrvala na Kalvarii az do

konca, kym sa nenaplnil kalich utrpenia do poslednej
kvapky. A my sa tak ¢asto zdrahame trpiet a znasat’
bolesti..Usilujeme sa vyhnut aj tym najmensim
utrpeniam, ktoré na nas Boh dopusta pre nasu spasu.
Vypros nam milost, aby sme poznali pravd hodnotu
utrpenia a bolesti, a pomo6z nam, aby sme na vlastnom
tele doplinali to, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho
telo, ktorym je Cirkev. AMEN



SIESTE ZASTAVENIE
PIESEN

Z kriza Krista snimaju

v naru¢ Matky skladajq;
Siesta bolest’ uz rani
srdce Matky a Panny,

Panna Maria objima mrtve Jezisovovo telo

CITANIE Z evanjelia podla sviatého Matusa 27,
57-59

Ked' sa zvecerilo, prisiel zamozny clovek z
Arimatey, menom Jozef, ktory bol tiez JeziSovym
ucenikom. Z a siel k Pilatovi a poprosil o JeziSovo
telo. Pilat rozkazal, aby mu ho dali. Jozef vzal telo
a zavinul ho do cistého platna.

ROZJIMANIE

Pozrime sa na bolestnd Matku, ako sa sklana nad
Jezisovym mrtvym telom zaliatym krvou,



pokrytym hlbokymi ranami, s prebodnutym
srdcom: , O, ty Matka, Zriedlo lasky, nech
prezivam bol tvoj tazky a nech s tebou
nariekam.” Priblizme sa srdcom k milujucej a
milovanej trpiacej Matke a povedzme jej, aby
nam vyprosila milost rast’ vo vernosti Panu
Jezisovi, aby nas nic¢ od neho, od Kristovej lasky,
neodlucilo: ani suzenie, ani Uzkost, ani
prenasledovanie, ani smrt.

Chvila ticha

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni prisltibeni Kristovych.

MODLITBA

Bolestna Matka Bozia, pod krizom drzis v naruci
mrtve telo svojho Syna a nasho Pana. V tejto
podobe si nasmu slovenskému ludu najviac vosla do
vedomia, preto si ta uctieva ako Sedembolestnu.
Ziaris nam v nasej narodnej bazilike v Sastine. S
doverou sa ponahlame k tebe, k tvojmu srdcu sa
vinieme, zachran nas, Matka laskava, nedaj nam
zahynut' v zaplavach hriechu, prenasledovania a
utrpenia. AMEN



SIEDME ZASTAVENIE
PIESEN

Do hrobu ho skladajy,
vsetci v srdci b6l majy;
Matku boda siedmy mec,
véetci zmiknu, stichne rec.

Panna Maria odprevadza Jezisovo telo do
hrobu

CITANIE Z evanjelia svitého Jana 19,40.41-
42a

Ucenici Jozef z Arimatey a Nikodém vzali
Jezisovo telo a zavinuli ho do platna s vonavymi
olejmi...V tych miestach, kde bol ukrizovany, bola
zahrada a v zahrade novy hrob, v ktorom este nik
nelezal, Tam teda ulozili Jezisa.



ROZJIMANIE

Bolestna Matka pochovava telo toho, ktorého
pocala z Ducha Svatého, telo svojho Syna a Syna
vecného Otca. A ako pri Zvestovani s vierou a
poslusnostou vyslovila , Hla, sluzobnica Pana,
nech sa mi stane podla tvojho slova”, tak aj teraz,
ked odprevadza JezZiSovo telo pomocou Ducha
Svatého ma silu, ktora jej pomaha byt poslusnou
Bozej voli, ma odvahu, ktora ju posilnuje. A tak
ako vedela, ze jej Syn ma zomriet, tak pevne
dufala, ze Coskoro vstane z mrtvych. No napriek
tomu zialila nad ukrizovanym a pochovanym
Synom. Ved' bezcitnost podla apostola patri
medzi najvacsie hriechy pohanov. A ako hovori
svaty Bernard, to bolo daleko od Mariinho srdca.
A nech je to daleko aj od nas, jej sluzobnikov.

Jej dusu prenika nesmierna bolest, aby sme ju
pravom oslavovali ako mucenicu, lebo jej sucitna
spolulcast' na Synovom utrpeni isto prevysovala
pocit akejkolvek telesnej bolesti.

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali ho dni Kristovych prislubeni.



MODLITBA

Bolestna Matka, tvoj Syn nas svojim umucenim,
svojou smrt'ou, svojim pochovanim a
zmrtvychvstanim vykupil. Ty si spolu s nim trpela
a spolupracovala na diele Spasy celkom
mimoriadnym spdsobom. Zachranila nas Kristova
laska, od ktorej vacsiu nemal nik, a na nase;j
zachrane si spolupracovala aj ty svojou laskou,
po ktorej uz inej podobnej niet. Bud' nam teda
Ochrankynou a Prostrednicou milosti. AMEN

ZAVER
PIESEN

Matka Sedembolestna,
do Kristovho Kralovstva
prived’ vsetkych veriacich
vrucne teba prosiacich.



PROSBY

Oslavujme nasho Spasitela, ktory sa narodil z
Panny Marie, a prosme ho:

Pozri na bolestnii Matku a vypocuj nas.

Pane, pri tvojom obetovani Simeon
predpovedal tvojej matke Marii, ze jej dusu
prenikne mec bolesti;

-Posilnuj tych, Co trpia pre tvoje meno.

JeziSu Kriste, tvoja matka Maria a svaty Jozef
utekali s tebou do Egypta

-pomahaj vyhnancom a vsetkym, o nemaju
strechu nad hlavou.

Jezisu, Syn Otca, tvoji rodicia ta s bolestou
hl'adali;

-prived do domu svojej Cirkvi vsetky jej
roztratené deti.

Laskavy Jezisu, ty si na krizovej ceste uzrel
uprostred zastupu a placucich zien svoju



trpiacu matku;
-dobrotivo zhliadni na vsetkych, ktori vo svojich
Uzkostiach upieraju zrak na teba.

Dobrotivy Jezisu, ked' si zomieral na krizi,
Pannu Mariu si dal Janovi za matku;
-daj, aby sme zili tak, ako sa slusi na jaj deti.

Jezisu, Syn Marie, ked' ta skladali z kriza,
tvoja matka t'a vzala do svojho narudia,
-daj, aby sme pod jej ochranou dosiahli spasu.

Pane Jezisu, ked' ta ukladali do hrobu, tvoju
matka prenikla sila bolesti a zaroven zaiskrila
v jej srdci aj nadej a viera v tvoje
zmitvychvstanie, na jej orodovanie udel’
nasmu, ktory si uctieva jej bolesti, vytrvalost’
vo viere, ulavu v utrpeni a slavu ve¢ného
Zivota.

A teraz sa modlime, ako nas naucil nas Pan Jezis
Kristus.

Otce Nas...



AKLAMACIA

Raduj sa, Matka bolestna:

ved po tolkych zapasoch si v nebi
pri svojom milovanom Synovi,
ovencena slavou ako Kralovna
celého sveta.

POZEHNANIE

Vsemohuci Boze, zosli na svojich veriacich, ktori
presli vo viere cestu bolesti Panny a Matky,
hojnost’ svojich darov: Utechu a odpustenie, jas a
pokoj, radost  a bezpecnl nadej a Ucast’ na slave
zmrtvychvstalého Krista, ktory zije a kraluje na
veky vekov. AMEN

Alebo (v péstnom obdobi):

Boh, ktory preziaril temnoty sveta
zmrtvychvstanim svojho Syna, nech osvieti vase
srdcia velkonoCnym svetlom a nech vas upevni v

Bozom pokoji. AMEN

A pozehnanie vSemohuceho Boha Otca i Syna, i Ducha
Svatého nech zostupi na vas a zostane vzdy s

vami. AMEN



